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Des symptomes de grippe A (H1IN1) ?
Rendez-vous ala clinique de grippe
du CLSC de Pointe-aux-Trembles—Montréal-Est

Montréal, le 11 novembre 2009 — Lundi le 9 novembre, le Centre de santé et de
services sociaux (CSSS) de la Pointe-de-Ille a ouvert une clinique de grippe A(H1N1)
au CLSC de Pointe-aux-Trembles—Montréal-Est afin de recevoir les personnes
présentant des symptémes de la grippe. Cette clinique de grippe est ouverte de 8 h a
20 h, 7 jours sur 7 et elle est exclusivement réservée aux enfants de 3 mois et plus et
aux adultes présentant un ou plusieurs des symptdmes suivants:

= fievre soutenue de 38,5°C ou de 100,4°F;

= difficulté a respirer;

= douleur pendant la respiration;

= vomissements depuis plus de 4 heures;

» fievre chez un enfant trop calme, moins énergique qu'a I'habitude, qui refuse de

jouer ou qui est agité.

« Nous avons ouvert cette clinique de grippe afin de soulager la pression exercée sur
les urgences des centres hospitaliers mais également pour garantir I'acces a un service
médical aux personnes présentant des symptdomes de grippe », explique Denise Julien,
coordonnatrice des Services généraux et de Petite enfance au CSSS de la Pointe-de-
IMle. « Il est donc important que les personnes qui se sentent grippées se rendent
directement a la clinique de grippe du CLSC de Pointe-aux-Trembles—Montréal-Est car
les hopitaux, comme les autres cliniques privées du territoire, ont pour consigne de les

référer a cette clinique de grippe », précise Mme Julien.



Durant les quatre premiers jours d’ouverture, en moyenne, 120 personnes se sont
présentées a la clinique de grippe et parmi celles-ci, prés de 40 % étaient agées de 18
ans ou moins. Afin de les diagnostiquer et de les soigner adéquatement, la radiologie
du CLSC de Pointe-aux-Trembles—Montréal-Est a été mobilisée pour la clinique de
grippe. Egalement, une équipe de quatre infirmiéres et d’au moins deux médecins est
en permanence sur place et répond aux besoins des personnes qui se présentent.
« Pour parvenir a faire fonctionner la clinique de grippe, nous avons recu la
collaboration des médecins du CSSS et aussi celle de plusieurs médecins de cliniques
privées du territoire. C’est une collaboration tres appréciée et dont bénéficient les

personnes malades de notre territoire », explique Mme Julien.

Afin d'éviter au maximum la propagation du virus, des mesures d’hygiéne et de
salubrité trés rigoureuses ont été mises en place dans cette cliniqgue. « Toutes
personnes qui entrent dans la clinique de grippe doit se laver les mains et porter un
masque. Les personnes qui se présentent a la clinique ne doivent donc pas étre
surprises par ces exigences car elles ont été mises en place pour préserver la santé et
des personnes qui n'auraient pas été infectées par le virus A(H1N1)», mentionne Mme

Julien.
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La clinique de grippe du CLSC de Pointe-aux-Trembles—Montréal-Est est située au

13926, rue Notre-Dame Est, au coin de la Rousseliere.

Source : Centre de santé et de services sociaux de la Pointe-de-I'lle

Pour information : Hélene Barral
Directrice de la Qualité et des Communications
514 356-2574 poste 3897



