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Bien manger

Etre actif

Vivre SANS
fumeée

service
gratuit
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/ pour la vie!
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Services pourles ragidents
de

A votre Centre d’éducation pour la santé, vous pourrez profiter du
soutien d’un expert en motivation, dans un environnement animé et
interactif. Il vous aidera a :

. Dresser un bilan de votre
alimentation, de votre niveau
d’activités physiques et de votre
statut tabagique.

« Découvrir vos motivations.

. ldentifier vos obstacles au
changement et vos solutions.

« Consulter différentes sources
d’information.

. Repérer les services offerts dans
le quartier.




